Eφαρμογή του προγράμματος της ΕΦΟΑ «Τένις στα σχολεία» στην Κρήτη

Εισαγωγή

Ο κυριότερος άξονας εφαρμογής στρατηγικών ανάπτυξης και διάδοσης αθλημάτων στις μικρές ηλικίες είναι τα σχολεία. Σε αυτόν το χώρο, άλλα πιο διαδεδομένα αθλήματα υπερτερούν καθώς έχουν ενσωματωθεί στο αναλυτικό πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείας και διδάσκονται σε όλους τους μαθητές της επικράτειας. Αυτό το μειονέκτημα έρχεται να καλύψει η ΕΦΟΑ με το πρόγραμμα «Τένις στα σχολεία». Η εκδοχή του για την Κρήτη δανείζεται καλά στοιχεία από προηγούμενες εφαρμογές του και έρχεται να προσθέσει κάποια νέα.

Σκοπός

Το σχολείο είναι η προσφορότερη δεξαμενή νέων αθλητών για την διάδοση του τένις στις μικρές ηλικίες. Μία πρώτη επαφή με το άθλημα στο σχολείο είναι πολύ πιθανόν να ξυπνήσει στους μαθητές την επιθυμία να ασχοληθούν και πιο οργανωμένα στον κοντινό τους όμιλο. Ο Ομοσπονδιακός προπονητής θα επισκέπτεται σχολεία παρουσιάζοντας βιωματικά στα παιδιά το τένις και συμμετέχoντας σε δράσεις όπως η Πανελλήνια Ημέρα Αθλητισμού. 

Περισσότερη όμως μαζικότητα μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την κινητοποίηση και συνεισφορά και των καθηγητών Φυσικής Αγωγής (ΦΑ) που εργάζονται στα σχολεία. Αυτός είναι και ο κύριος σκοπός του προγράμματος που κατά την 1η φάση καλύπτει την επιμόρφωση των καθηγητών ΦΑ και κατά τη 2η φάση την πρακτική εφαρμογή του τένις στα σχολεία τους.

Υλοποίηση

1η φάση – επιμόρφωση εκπαιδευτικών


Σε συνεργασία με τους Συμβούλους ΦΑ των 4 Νομών θα γίνουν 4 επιμορφωτικά σεμινάρια (ένα σε κάθε νομό) μέσα στο Νοέμβριο για τους καθηγητές ΦΑ Α’/θμιας & Β’/θμιας Εκπαίδευσης από τον Ομοσπονδιακό προπονητή. Σε αυτά θα παρουσιαστούν δειγματικές διδασκαλίες ξεχωριστά για το Δημοτικό, Γυμνάσιο και Λύκειο. Στο τέλος του σεμιναρίου ο κάθε συμμετέχων θα πάρει ένα έντυπο με τα ημερήσια προγράμματα και οδηγίες για να μπορέσει να εντάξει το τένις στο σχολικό του μάθημα όποτε το προγραμματίσει.

2η φάση – υλοποίηση από εκπαιδευτικούς

Η 2η φάση θα περιλαμβάνει την εφαρμογή του προγράμματος από τους καθηγητές ΦΑ στα σχολεία τους. Η Ένωση θα έχει διαθέσιμη για κάθε νομό μία βαλίτσα του τένις με όλο το αθλητικό υλικό που χρειάζεται για να γίνει το μάθημα στο σχολείο. Αυτή τη βαλίτσα θα μπορεί κάθε σχολείο να τη δανείζεται για 1 εβδομάδα. Η έναρξη αυτής της φάσης θα γίνει από το επιμορφωτικό σεμινάριο κάθε νομού, στο τέλος του οποίου το 1ο σχολείο στη λίστα αναμονής θα δανειστεί τη βαλίτσα, η οποία θα κυκλοφορεί στα ενδιαφερόμενα σχολεία μέχρι το τέλος του σχολικού έτους. 

Σε συνδυασμό με την παραπάνω δράση θα γίνονται και προγραμματισμένες επισκέψεις σε σχολεία της Κρήτης από τον Ομοσπονδιακό με το αθλητικό υλικό της Ένωσης προσφέροντας μία πρώτη γνωριμία των μαθητών με το τένις.

Στόχοι


Στόχος της 1ης φάσης είναι η επιμόρφωση 10% περισσότερων καθηγητών ΦΑ από την προηγούμενη εφαρμογή του προ 2ετίας, δηλαδή:

	Στόχος επιμόρφωσης
	Ηρακλείου
	Χανίων
	Ρεθύμνου 
	Λασηθίου
	Σύνολο

	2016-17 (στόχος)
	132
	114
	33
	33
	312

	2014-15 (συμμετοχές)
	120
	95
	30
	30
	275



Στόχος της 2ης φάσης είναι η βαλίτσα να χρησιμοποιηθεί από 15 σχολεία σε κάθε νομό μέχρι το τέλος τους σχολικού έτους. Συνολικά δηλαδή 60 σχολεία ή γύρω στους 12.000 μαθητές να επωφεληθούν μόνο από τη βαλίτσα του τένις.

	Στόχος Βαλίτσας 2016-17
	Ηρακλείου
	Χανίων
	Ρεθύμνου 
	Λασηθίου
	Σύνολο

	Σχολεία
	15
	15
	15
	15
	60

	Μαθητές
	3.000
	3.000
	3.000
	3.000
	12.000


Οι παραπάνω αριθμοί θα πολλαπλασιαστούν από τις επισκέψεις του Ομοσπονδιακού στα σχολεία που έχουν στόχο μέχρι το τέλος του τρέχοντος σχολικού έτους να έχουν προσεγγίσει επιπλέον 6.000 μαθητές σε ολόκληρη την Κρήτη. Αν προσθέσουμε και αυτούς που θα προσεγγιστούν από τη Βαλίτσα του Τένις (12.000) τότε ο συνολικός στόχος τίθεται στους 18.000 μαθητές.

Απαραίτητο αθλητικό υλικό


Για την εφαρμογή του προγράμματος θα αποκτηθούν 5 βαλίτσες με αθλητικό υλικό, 1 για κάθε νομό για τους καθηγητές ΦΑ και 1 για την Ένωση για χρήση από τον Ομοσπονδιακό προπονητή στις επισκέψεις του (βλέπε αναλυτική περιγραφή στο Παράρτημα). Η επένδυση αυτή έχει εκτιμώμενο κόστος γύρω στα 3.780 ευρώ ή περίπου 760 ευρώ ανά βαλίτσα. Το οποίο μπορεί:

· είτε να αγοραστεί από την Ένωση, 

· είτε να βρεθεί ένας συνολικός χορηγός για όλο το υλικό, 

· είτε να βρεθούν 4 χορηγοί ένας σε κάθε νομό για να διαιρεθεί το κόστος.

Η επένδυση αυτή κατά τη γνώμη μου θα είναι η πιο αποδοτική που έχει γίνει για το τένις στην Κρήτη. Με αριθμούς, η βαλίτσα κάθε νομού θα κοστίσει γύρω στα 760 ευρώ, οπότε αν από την εφαρμογή του προγράμματος όλη τη χρονιά εγγραφούν 2 αθλητές σε κάθε νομό σε όμιλο τένις, δηλαδή πληρώσουν:                    2 x 10 μήνες x 40 ευρώ/μήνα = 800 ευρώ το χρόνο, μας κάνει το κόστος της βαλίτσας η οποία βέβαια δεν θα χρησιμοποιηθεί μόνο για μία χρονιά αλλά για αρκετές.

Επίλογος


Πιστεύω αυτή η πρόταση να στηριχθεί από όλους τους φορείς του τένις της Κρήτης τόσο στην οργάνωση όσο και στην εφαρμογή της και να αποτελέσει τον καλύτερο πρεσβευτή του αθλήματος στις μικρές ηλικίες.

Με τιμή

Νίκος Τζωρμπατζάκης

Παράρτημα
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ΠΑΚΕΤΟ ΑΝΑ ΝΟΜΟ (Συνολικά 4)
·   1 x ΠΤΥΣΟΜΕΝΟ ΜΙΝΙ ΦΙΛΕ 6 ΜΕΤΡΩΝ

·   1 x ΒΑΛΙΤΣΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ

· 20 x ΚΟΝΑΚΙΑ (ΚΑΠΕΛΑΚΙΑ)

· 30 x ΓΡΑΜΜΕΣ ΠΛΑΣΤΙΚΕΣ

· 20 x ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΜΠΑΛΕΣ

· 12 x ΡΑΚΕΤΕΣ 23 ΙΝΤΣΩΝ

·   1 x ΤΑΙΝΙΑ ΣΗΜΑΝΣΗΣ

ΠΑΚΕΤΟ ΕΝΩΣΗΣ (Συνολικά 1)
·   2 x ΠΤΥΣΟΜΕΝΑ ΜΙΝΙ ΦΙΛΕ 6 ΜΕΤΡΩΝ

·   1 x ΒΑΛΙΤΣΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ

· 20 x ΚΟΝΑΚΙΑ (ΚΑΠΕΛΑΚΙΑ)

· 30 x ΓΡΑΜΜΕΣ ΠΛΑΣΤΙΚΕΣ

· 15 x ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΜΠΑΛΕΣ

· 15 x ΣΦΟΥΓΓΑΡΕΝΙΕΣ ΜΠΑΛΕΣ

· 12 x ΡΑΚΕΤΕΣ 23 ΙΝΤΣΩΝ

·   1 x ΤΑΙΝΙΑ ΣΗΜΑΝΣΗΣ

Νίκος Τζωρμπατζάκης – Ομοσπονδιακός προπονητής & Τεχνικός Σύμβουλος Ζ’ Ένωσης


