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                 Μέλος της Ελληνικής Φίλαθλης Οµοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)
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ΑΡ. ΠΡ.:    20                                                                                                            Ηράκλειο 14/04/2016
ΠΡΟΣ:

Τα Σωματεία της Ζ΄ Ένωσης
Σε συνέχεια του υπ’ αριθμό 19/5-4-2016 έγγραφο της Ζ΄ Ένωσης που αφορά τις συναντήσεις που θα γίνουν στους Συλλόγους ΑΟ ΚΥΔΩΝΙΑΣ το Σάββατο 16 Απριλίου 2016 και ΓΣ ΛΙΒΥΚΟΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ την Κυριακή 17 Απριλίου σας ενημερώνουμε ότι το αναλυτικό πρόγραμμα των συναντήσεων έχει ως εξής: 

· ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΧΑΝΙΩΝ (Α.Ο. ΚΥΔΩΝΙΑΣ) ΣΑΒΒΑΤΟ 16/04/2016

	ΩΡΑ
	ΓΗΠΕΔΟ 1
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ

	17.00
	11-14
	Ο.Α. ΧΑΝΙΩΝ

	18.00
	ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΑΛΑ
	Ο.Α. ΣΟΥΔΑΣ

	19.00
	ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΑΛΑ
	Ο.Α. ΧΑΝΙΩΝ

	20.30
	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ


· ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (Γ.Σ. ΛΥΒΙΚΟΣ) ΚΥΡΙΑΚΗ 17/4/2016

	ΩΡΑ
	ΓΗΠΕΔΟ 1
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΓΗΠΕΔΟ 2
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ

	11.00
	ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΑΛΑ
	Γ.Σ. ΛΥΒΙΚΟΣ
	Χ
	Χ

	12.00
	11-14
	ΛΑΤΩ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	11-14
	Ο.Α. ΣΗΤΕΙΑΣ 

	13.00
	ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΠΑΛΑ
	ΛΑΤΩ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	Χ
	Χ

	14.30
	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ


Το θέμα των προπονήσεων είναι ελεύθερο και το υλικό που θα υπάρχει στα Σωματεία που θα γίνουν οι συναντήσεις έχει ως εξής: 

· 40-50 κανονικές μπάλες

· 40-50 πράσινες μπάλες

· κώνους

· λάστιχα διαγράμμισης 

Οι προπονητές που θα κάνουν τις προπονήσεις μπορούν να έχουν μαζί τους ότι υλικό χρειάζονται για την προπόνηση που θα πραγματοποιήσουν

Με εκτίμηση,

                                                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                         Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

                                                Ι. ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ                         Π. ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ

ΔΟΥΚΟΣ ΜΠΟΦΩΡ 1, Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

  Τηλ./fax: 2810-223040, e-mail: info@zenositennis.gr
http://www.zenositennis.gr


