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ΑΡ. ΠΡ.    14                                                                                                Ηράκλειο 17-01-2014
ΠΡΟΣ:

Κάθε ενδιαφερόμενο
ΘΕΜΑ: «Επιμορφωτική διημερίδα βασισμένη στο πρόγραμμα tennis 10s» 
Η Ζ΄ Ένωση Φιλάθλων Σωματείων Αντισφαίρισης Κρήτης διοργανώνει επιμορφωτική διημερίδα βασισμένη στο πρόγραμμα “tennis 10s”.

Η διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο Alexander στο Γερακάρι Ρεθύμνου   το Σάββατο 8 και την  Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2014 και μπορεί να το παρακολουθήσει όποιος επιθυμεί. 

Ομιλητής του σεμιναρίου θα είναι ο tutors της Ένωσης μας κ. Μανώλης Δολιανίτης 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ Ζ΄ ΕΝΩΣΗΣ 8-9/2/2014
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
9:30 – 10:00  Εγγραφές.

10:00 – 11:30 Πορτοκαλί & πράσινο γήπεδο: συνηθισμένα λάθη τεχνικής σε παιδιά 8 – 10 

                                                                              ετών (αίθουσα)  

11:30 – 12:00 Διάλλειμα
12:00 – 13:00  Πορτοκαλί και πράσινο γήπεδο: Χτίσιμο τεχνικής που θα κρατήσει για πάντα 

                                                                                (αίθουσα)
13:00 – 13:30 Συζήτηση για την πρώτη θεματική ενότητα  

13:30 – 15:00 Διάλειμμα – Μεσημεριανό γεύμα 

15:00 – 16:00 Πορτοκαλί και πράσινο γήπεδο: Στρατηγική και τακτικές επιλογές για παιχνίδι 
                                                                                στο φιλέ και αντιμετώπισή του (αίθουσα)
16:30 – 17:30 Πορτοκαλί και πράσινο γήπεδο: Στρατηγική και τακτικές επιλογές για παιχνίδι 

                                                                                στο φιλέ και αντιμετώπισή του (γήπεδο)
17:30 – 18:00 Συζήτηση για την δεύτερη θεματική ενότητα

Θα ακολουθήσει βραδινό γεύμα

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
10:00 – 11:00 Πνευματική προπόνηση: συγκέντρωση (αίθουσα)
11:00 – 11:45 Αγωνιστικό πρόγραμμα 10αριών 2013 & 2014: Παρουσίαση και συζήτηση

11:45 – 12:15 Διάλειμμα 
12:15 – 13:15 Πνευματική προπόνηση: συγκέντρωση (γήπεδο)

13:15 – 13:45 Συζήτηση για την τρίτη θεματική ενότητα

13:45 – 14:00 Κλείσιμο σεμιναρίου και απονομή βεβαιώσεων παρακολούθησης 

Το δικαίωμα συμμετοχής για την παρακολούθηση του σεμιναρίου ορίζεται στα εξήντα ΕΥΡΩ (60,00 €) για όσους επιθυμούν την διαμονή τους σε μονόκλινο δωμάτιο αλλά και για τυχόν συνοδούς των συμμετεχόντων και πενήντα ΕΥΡΩ (50,00 €) σε δίκλινο και περιλαμβάνει:

1. Τα 2 γεύματα του Σαββάτου.
2. Το πρωινό της Κυριακής.

3. Χρήση της αίθουσας συνεδρίασης και χρήση του γηπέδου. 

4. Τα έξοδα διαμονής, διατροφής και αμοιβής του εισηγητή.
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail της Ένωσης info@zenositennis.gr  το αργότερο μέχρι την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2014. Σε περίπτωση που οι ενδιαφερόμενοι θέλουν να μείνουν σε δίκλινο θα πρέπει να δηλώσουν αμέσως το δεύτερο άτομο.
Μετά το πέρας της ημερομηνίας της δήλωσης συμμετοχής, ΚΑΜΙΑ δήλωση δεν θα γίνετε δεκτή. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνείτε στην γραμματεία της Ζ΄ Ένωσης στο τηλέφωνο 2810 - 223040 και 6974-735923 υπεύθυνος κ. Σταύρος Νικηφοράκης
Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

                                  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                             Ιωάννης Σπυριδάκης                          Σίμος Χαλέπης 

ΔΟΥΚΟΣ ΜΠΟΦΩΡ 1, Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

  Τηλ./fax: 2810-223040, e-mail: info@zenositennis.gr
http://www.zenositennis.gr


