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         Ζ' ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑIΡIΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
                 Μέλος της Ελληνικής Φίλαθλης Οµοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)
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ΑΡ. ΠΡ.    94                                                                                               Ηράκλειο 30-11-2016
ΠΡΟΣ:

Κάθε ενδιαφερόμενο
ΘΕΜΑ: «6η Επιμορφωτική διημερίδα» 
Η Ζ΄ Ένωση Φιλάθλων Σωματείων Αντισφαίρισης Κρήτης διοργανώνει επιμορφωτική διημερίδα εξειδικευμένων θεμάτων.
Η διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο IDIS στο Ζαρό Ηρακλείου   το Σάββατο 17 και την  Κυριακή 18 Δεκεμβρίου 2016 και μπορεί να το παρακολουθήσει όποιος επιθυμεί. 

Ομιλητές της διημερίδας θα είναι ο tutors της Ένωσης μας και Τεχνικός Διευθυντής του ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ο.Α.Α. κ. Μανώλης Δολιανίτης, ο Ομοσπονδιακός Προπονητής – Τεχνικός Σύμβουλος κ. Νικόλαος Τζωρμπατζάκης, ο εργοφυσιολόγος κ. Ιωάννης Γέροντας, ο Τεχνικός Διευθυντής του Ο.Α. ΡΕΘΥΜΝΟΥ κ. Μανώλης Τσαγλιώτης και ο προπονητής του ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ο.Α.Α. κ. Κώνσταντίνος Τζιγκουνάκης. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 6ης ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2016

09:00 – 09:45
Εγγραφές

10:00 – 11:00
Οι αρχές της φυσικής προετοιμασίας στο τένις (Αίθουσα) – Γέροντας
11:00 – 12:00
Οι αρχές της φυσικής προετοιμασίας στο τένις (Γήπεδο) – Γέροντας 
12:00 – 12:30
Coffee break

12:30 – 13:30
Εφαρμογή του προγράμματος της ΕΦΟΑ "Τένις στα σχολεία" στην Κρήτη (Αίθουσα & Γήπεδο) – Τζωρμπατζάκης 

13:30 – 15:30
Μεσημεριανό γεύμα – Διάλειμμα

15:30 – 16:30
Πνευματική Προπόνηση: Αυτοπεποίθηση (Αίθουσα) – Δολιανίτης
16:30 – 17:30
Πνευματική Προπόνηση:  Αυτοπεποίθηση (Γήπεδο) – Δολιανίτης
       20.00
Βραδινό γεύμα 

Κυριακή 18 Δεκεμβρίου 2016

10:00 – 11:00
Προπόνηση σε τοίχο (Γήπεδο) - Τσαγλιώτης
11:00 – 12:00
Προπόνηση στην Κρήτη και ρόλος του σύγχρονου προπονητή (Αίθουσα) – Δολιανίτης 

12:00 – 12:30
Coffee break

12:30 – 13:30
Σύνδρομο υπέρ-προπόνησης (Αίθουσα) – Τζιγκουνάκης
13:30 – 14:30
15 χρόνια αγωνιστικό τένις juniors στην Κρήτη (2002-2016) στατιστική ανάλυση συμμετοχών και διακρίσεων αθλητών – Συζήτηση για το αγωνιστικό τένις (Αίθουσα) – Τζωρμπατζάκης
Το δικαίωμα συμμετοχής για την παρακολούθηση της διημερίδας ορίζεται στα εβδομήντα ΕΥΡΩ (70,00 €) για όσους επιθυμούν την διαμονή τους σε μονόκλινο δωμάτιο αλλά και για τυχόν συνοδούς των συμμετεχόντων και εξήντα ΕΥΡΩ (60,00 €) σε δίκλινο ή τρίκλινο και περιλαμβάνει:

1. Τα 2 γεύματα του Σαββάτου.
2. Το πρωινό της Κυριακής.

3. Χρήση της αίθουσας συνεδρίασης και χρήση του γηπέδου. 

4. Τα έξοδα διαμονής, διατροφής και αμοιβής του tutors και του εργοφυσιολόγου
Το ξενοδοχείο διαθέτει μόνο 3 τρίκλινα δωμάτια με θέρμανση και για το λόγο αυτό θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Τυχόν τετραμελής οικογένειες μπορούν να κλείσουν 2 δίκλινα δωμάτια για την διαμονή τους. 
Για τους ομιλητές του σεμιναρίου θα υπάρχει έκπτωση 50%.


Οι τιμές ανά δωμάτιο για όσους επιθυμούν την διαμονή τους την Παρασκευή 16 Δεκεμβρίου 2016 έχουν ως εξής: Μονόκλινο 30,00 €, δίκλινο 45,00 € και τρίκλινο 60,00 €.

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail της Ένωσης info@zenositennis.gr  το αργότερο μέχρι την Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2016 και ώρα 12:00. Σε περίπτωση που οι ενδιαφερόμενοι θέλουν να μείνουν σε δίκλινο θα πρέπει να δηλώσουν αμέσως το δεύτερο άτομο.
Μετά το πέρας της ημερομηνίας της δήλωσης συμμετοχής, ΚΑΜΙΑ δήλωση δεν θα γίνετε δεκτή. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνείτε στην γραμματεία της Ζ΄ Έ.Φ.Σ.Α.Κ. στο τηλέφωνο 2810 - 223040 και 6974-735923 υπεύθυνος κ. Σταύρος Νικηφοράκης
Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

                                  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                             Ιωάννης Σπυριδάκης                      Παντελής Σταυρουλάκης 

ΔΟΥΚΟΣ ΜΠΟΦΩΡ 1, Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

  Τηλ./fax: 2810-223040, e-mail: info@zenositennis.gr
http://www.zenositennis.gr


